
Rhinoplastia

Manejo y
Seguimiento

El primer control será al tercer día 
postquirúrgico.

El segundo control será al décimo día 
postquirúrgico con el doctor Jorge Mario Gómez 
en el cual se retira la férula nasal, procedimiento 
que no causa dolor.

segundo control la frecuencia de las siguientes 
citas

En caso de presentarse alguna duda o 
inconveniente por favor comunicarse a los 
siguientes teléfonos.

Dr. Jorge Mario Gómez
Cel: 315 547 23 47

Clínica Gómez Arbeláez Armenia
Tel: 746 63 03 / Cel: 316 523 61 96
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TENDRÉ EN CUENTA LAS SIGUIENTES 
RECOMENDACIONES QUE ME DIÓ LA CLÍNICA 
GÓMEZ ARBELÁEZ RESPECTO A MI 

INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA.

Calle 1A Norte 12-36 Consultorio 
202

Tel: (606) 7466303
3165236196

www.clinicagomezarbelaez.com

Clinica Gómez Arbeláez

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS 
MÉDICOS O ALGUIEN DE LA CLÍNICA Y 
TIENE UNA EMERGENCIA, ASISTA A 

UN SERVICIO DE URGENCIAS.

RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA
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Generalidades
ComplicacionesLa Rhinoplastia o cirugía de nariz, es un 

procedimiento quirúrgico mediante el cual se 

apariencia de la nariz. Lo más importante es que 

las demás características faciales. 

genética, un trauma, cicatrices o alteraciones 
sistémicas como las alergias. 

Con esta intervención puede adelgazarse la 

las narinas.

Antes de decidir a practicarse una rhinoplastia, 
piense cuidadosamente en las expectativas que 

Antes de su intervención debe informar acerca 
de los medicamentos que está tomando, así 
mismo sobre enfermedades, traumas faciales o 

procedimiento a realizar. 

Es normal en el postoperatorio que se presente 
un poco de sangrado nasal, por esta razón usted 
llevará una gasa bajo su nariz. Si el volumen del 

comuníquese con nuestra clínica. 

•

• No introduzca los dedos en la nariz.

• Evite los deportes de contacto.

• No utilice anteojos los primeros 15 días.

• No sumergirse en jacuzzi o piscina.

• Lavar las manos antes de las curaciones.

•

dolorosa, también debe informarnos.

Raramente se presentan irregularidades o 
imperfecciones las cuales no se consideran 

inconvenientes.

Tiene una duración aproximada de 1 a 2 horas.
Tiempo quirúrgico:

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicainentos para obtener 
un mejor resultado.

Tipo de anestesia:

Se trata de una cirugía ambulatoria que tiene 
aproximadamente de 4 a 6 horas de recuperación. 

Recuperación:

“EVITE EL CIGARRILLO MÍNIMO 1 SEMANA 
ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 
QUIRÚRGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO 
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.

GómezArbeláez
Desde 1998

CLINICA

La seguridad de sentirse y verse bien

Generalidades
ComplicacionesLa Rhinoplastia o cirugía de nariz, es un 

procedimiento quirúrgico mediante el cual se 

apariencia de la nariz. Lo más importante es que 

las demás características faciales. 

genética, un trauma, cicatrices o alteraciones 
sistémicas como las alergias. 

Con esta intervención puede adelgazarse la 

las narinas.

Antes de decidir a practicarse una rhinoplastia, 
piense cuidadosamente en las expectativas que 

Antes de su intervención debe informar acerca 
de los medicamentos que está tomando, así 
mismo sobre enfermedades, traumas faciales o 

procedimiento a realizar. 

Es normal en el postoperatorio que se presente 
un poco de sangrado nasal, por esta razón usted 
llevará una gasa bajo su nariz. Si el volumen del 

comuníquese con nuestra clínica. 

•

• No introduzca los dedos en la nariz.

• Evite los deportes de contacto.

• No utilice anteojos los primeros 15 días.

• No sumergirse en jacuzzi o piscina.

• Lavar las manos antes de las curaciones.

•

dolorosa, también debe informarnos.

Raramente se presentan irregularidades o 
imperfecciones las cuales no se consideran 

inconvenientes.

Tiene una duración aproximada de 1 a 2 horas.
Tiempo quirúrgico:

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicainentos para obtener 
un mejor resultado.

Tipo de anestesia:

Se trata de una cirugía ambulatoria que tiene 
aproximadamente de 4 a 6 horas de recuperación. 

Recuperación:

“EVITE EL CIGARRILLO MÍNIMO 1 SEMANA 
ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 
QUIRÚRGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO 
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.



Rhinoplastia

Manejo y
Seguimiento

El primer control será al tercer día 
postquirúrgico.

El segundo control será al décimo día 
postquirúrgico con el doctor Jorge Mario Gómez 
en el cual se retira la férula nasal, procedimiento 
que no causa dolor.

segundo control la frecuencia de las siguientes 
citas

En caso de presentarse alguna duda o 
inconveniente por favor comunicarse a los 
siguientes teléfonos.

Dr. Jorge Mario Gómez
Cel: 315 547 23 47

Clínica Gómez Arbeláez Armenia
Tel: 746 63 03 / Cel: 316 523 61 96

GómezArbeláez
Desde 1998

CLINICA

La seguridad de sentirse y verse bien

GómezArbeláez
Desde 1998

CLINICA

La seguridad de sentirse y verse bien

TENDRÉ EN CUENTA LAS SIGUIENTES 
RECOMENDACIONES QUE ME DIÓ LA CLÍNICA 
GÓMEZ ARBELÁEZ RESPECTO A MI 

INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA.

Calle 1A Norte 12-36 Consultorio 
202

Tel: (606) 7466303
3165236196

www.clinicagomezarbelaez.com

Clinica Gómez Arbeláez

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS 
MÉDICOS O ALGUIEN DE LA CLÍNICA Y 
TIENE UNA EMERGENCIA, ASISTA A 

UN SERVICIO DE URGENCIAS.

RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA

GómezArbeláez
Desde 1998

CLINICA

La seguridad de sentirse y verse bien

Generalidades
ComplicacionesLa Rhinoplastia o cirugía de nariz, es un 

procedimiento quirúrgico mediante el cual se 

apariencia de la nariz. Lo más importante es que 

las demás características faciales. 

genética, un trauma, cicatrices o alteraciones 
sistémicas como las alergias. 

Con esta intervención puede adelgazarse la 

las narinas.

Antes de decidir a practicarse una rhinoplastia, 
piense cuidadosamente en las expectativas que 

Antes de su intervención debe informar acerca 
de los medicamentos que está tomando, así 
mismo sobre enfermedades, traumas faciales o 

procedimiento a realizar. 

Es normal en el postoperatorio que se presente 
un poco de sangrado nasal, por esta razón usted 
llevará una gasa bajo su nariz. Si el volumen del 

comuníquese con nuestra clínica. 

•

• No introduzca los dedos en la nariz.

• Evite los deportes de contacto.

• No utilice anteojos los primeros 15 días.

• No sumergirse en jacuzzi o piscina.

• Lavar las manos antes de las curaciones.

•

dolorosa, también debe informarnos.

Raramente se presentan irregularidades o 
imperfecciones las cuales no se consideran 

inconvenientes.

Tiene una duración aproximada de 1 a 2 horas.
Tiempo quirúrgico:

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicainentos para obtener 
un mejor resultado.

Tipo de anestesia:

Se trata de una cirugía ambulatoria que tiene 
aproximadamente de 4 a 6 horas de recuperación. 

Recuperación:

“EVITE EL CIGARRILLO MÍNIMO 1 SEMANA 
ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 
QUIRÚRGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO 
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.

GómezArbeláez
Desde 1998

CLINICA

La seguridad de sentirse y verse bien

Generalidades
ComplicacionesLa Rhinoplastia o cirugía de nariz, es un 

procedimiento quirúrgico mediante el cual se 

apariencia de la nariz. Lo más importante es que 

las demás características faciales. 

genética, un trauma, cicatrices o alteraciones 
sistémicas como las alergias. 

Con esta intervención puede adelgazarse la 

las narinas.

Antes de decidir a practicarse una rhinoplastia, 
piense cuidadosamente en las expectativas que 

Antes de su intervención debe informar acerca 
de los medicamentos que está tomando, así 
mismo sobre enfermedades, traumas faciales o 

procedimiento a realizar. 

Es normal en el postoperatorio que se presente 
un poco de sangrado nasal, por esta razón usted 
llevará una gasa bajo su nariz. Si el volumen del 

comuníquese con nuestra clínica. 

•

• No introduzca los dedos en la nariz.

• Evite los deportes de contacto.

• No utilice anteojos los primeros 15 días.

• No sumergirse en jacuzzi o piscina.

• Lavar las manos antes de las curaciones.

•

dolorosa, también debe informarnos.

Raramente se presentan irregularidades o 
imperfecciones las cuales no se consideran 

inconvenientes.

Tiene una duración aproximada de 1 a 2 horas.
Tiempo quirúrgico:

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicainentos para obtener 
un mejor resultado.

Tipo de anestesia:

Se trata de una cirugía ambulatoria que tiene 
aproximadamente de 4 a 6 horas de recuperación. 

Recuperación:

“EVITE EL CIGARRILLO MÍNIMO 1 SEMANA 
ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 
QUIRÚRGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO 
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.


