
Protesis
Mamarias

Manejo y
Seguimiento

• El primer control será al tercer día postquirúrgico, 

con la enfennera jefe.

• El segundo control será al octavo día postquirúrgico 

con el Doctor Jorge Mario Gómez en el cual se 

retiran los extremos de las suturas.

•

control la frecuencia de las siguientes citas.

• En caso de presentarse alguna duda o 

inconveniente favor comunicarse a los siguientes 

teléfonos.

Dr. Jorge Mario Gómez
Cel: 315 547 23 47

Clínica Gómez Arbeláez Armenia
Tel: 746 63 03 / Cel: 316 523 61 96
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GÓMEZ ARBELÁEZ RESPECTO A MI 
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202
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Clinica Gómez Arbeláez

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS 
MÉDICOS O ALGUIEN DE LA CLÍNICA Y 
TIENE UNA EMERGENCIA, ASISTA A 

UN SERVICIO DE URGENCIAS.

RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA

Generalidades

Complicaciones

Recomendaciones
PostquirúrgicasEs un procedimiento quirúrgico  ambulatorio,

el cual se coloca debajo del músculo pectoral una 
prótesis de gel de silicona de alta cohesividad, 

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicamentos para obtener 
un mejor resultado. 

Una de las complicaciones que puede 
presentarse es la contractura capsular que se 

del implante pudiendo hacer sentir el  seno duro 
o alterando su forma, la cual es muy rara.

Otra complicación puede ser un hematoma el 
cual puede ser detectado ya que se observa una 
coloración violácea sobre la piel en la misma 
zona se produce dolor constante y fuerte.
 
Usted tiene un drenaje muy pequeño en cada 
mama el cual será retirado a las 48 horas de 
haberse operado, en caso de presentar sangrado 
abundante por favor infórmenos.
 
En caso de presentarse cualquiera de estos 
signos por favor comuníquese de inmediato con 
el personal de la institución.

• Permanecer en semi reposo durante las 
primeras 24 horas.

• No cambie los vendajes hasta venir al control.
• Tome la medicación como se le indicó, no tome 

más de un medicamento a la misma hora y 
preferiblemente después de que coma.

• Si observa enrojecimiento. aumento de la 
temperatura de las heridas quirúrgicas o una 
gran diferencia del tamaño de las mamas por 
favor infórmenos.

• No dormir boca abajo durante el primer mes.
• Utilizar la banda mamaria durante 10 días 

siempre encima del busto según la indicación, 

horas al día.
• Utilice brasier día y noche durante 6 semanas, 

luego 4 semanas sólo por la noche.
• No levantar objetos pesados.
• No conducir los primeros 8 días.
• Aplique crema humectante durante tres meses.
• Aplique crema recomendada 2 veces al día 

durante 3 meses.
• No exponga la cicatriz al sol durante 3 meses.
• Para acelerar su proceso normal de 

recuperación, se le recomienda que utilice la 
cámara hiperbárica, la clínica le ofrece un 
paquete de 5 sesiones.

• Para mejorar el proceso normal de 

después del 4 día postquirúrgico, los cuales 
pueden realizarse en nuestra clínica.

•
•

Lavar las manos antes de las curaciones.

Es importante com-
prender que no 
aumenta el contorno 
del tórax, sino el 
tamaño de la copa la 
cual en Colombia se 
mide como A, B, C, D. 
Los implantes mamar-
ios han sido usados 
desde la década de los 
60' s por lo cual hay 

-
mación para dem-
ostrar su seguridad.

Existen varios abordajes para 
la colocación de prótesis 
mamarias: una de ellas es la 
inframamaria, cuya incisión 
se ubica en el pliegue inferior 
del seno. 

Otra de las vías de abordaje 
es la periareolar, que es la 
más comúnmente 
utilizada, la cual se ubica 
en la parte inferior de la 
areola.

Tipo de anestesia:

Aproximadamente de 45 minutoas a 1 hora.  
Tiempo quirúrgico:

Aproximadamente de 4 a 6 horas. 
Recuperación:

“EVITE EL CIGARRILLO MÍNIMO 1 SEMANA 
ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 
QUIRÚRGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO 
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.

Para mejorar su recuperación se recomienda 
tomar de 5 a 10 sesiones de Indiba, las cuales 
puede realizar en nuestra clínica
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