
Otoplastia
Manejo y

Seguimiento

El primer control será al tercer día 
postquirúrgico, con la enfermera jefe.

El segundo control será al décimo día 
postquirúrgico con el doctor Jorge Mario 
Gómez para retirar extremos de sutura. En 
esta cita se determinarán controles 
posteriores según evolución.

En caso de presentarse alguna duda o 
inconveniente por favor comunicarse a los 
siguientes teléfonos.

Dr. Jorge Mario Gómez
Cel: 315 547 23 47

Clínica Gómez Arbeláez Armenia
Tel: 746 63 03 / Cel: 316 523 61 96
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TENDRÉ EN CUENTA LAS SIGUIENTES 
RECOMENDACIONES QUE ME DIÓ LA CLÍNICA 
GÓMEZ ARBELÁEZ RESPECTO A MI 

INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA.

Calle 1A Norte 12-36 Consultorio 
202

Tel: (606) 7466303
3165236196

www.clinicagomezarbelaez.com

Clinica Gómez Arbeláez

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS 
MÉDICOS O ALGUIEN DE LA CLÍNICA Y 
TIENE UNA EMERGENCIA, ASISTA A 

UN SERVICIO DE URGENCIAS.

RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA

Generalidades
Recomendaciones
Postquirúrgicas

Complicaciones

Tipo de anestesia

El procedimiento consiste en corregir las 
orejas en pantalla para mejorar el aspecto 
físico, pues es muy común que los niños en 
edad escolar sufran trastornos en su 
personalidad al ser discriminados por sus 
compañeros o ser objeto de burla.

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicamentos para 
obtener un mejor resultado. 

Infecciones:
 A pesar de utilizar elementos estériles y un 
sitio adecuado para la realización de la 
cirugía se pueden presentar, para esto se 

una semana después de la cirugía.  

• Tome la medicación como se le indicó, no tome 
más de un medicamento al mismo tiempo, 
preferiblemente después de las comidas.

• No exponerse al sol durante las primeras 
semanas.

• No sumergirse ni en tinas ni en piscinas las 
dos (2) primeras semanas

• No utilizar gafas durante un mes.

• No utilizar aretes durante 15 días.

• Los puntos se retiran en la clínica a los ocho 
días.

• Después de retirado el vendaje puede lavarse el 
cabello con champú para niños.

• Una vez retirado el vendaje utilice balaca por 
quince días ( día y noche) y después otros 
quince días sólo en la noche.

• Para acelerar su proceso normal de 
recuperación es recomendable tomar sesiones 
de cámara hiperbárica, la clínica ofrece un 
paquete de cinco ( 5) sesiones.

• Lavar las manos antes de la curaciones.

Cambios en la sensibilidad:
Algunos pacientes presentan sensación de 
adormecimiento en la piel, esto desaparece 
espontáneamente aproximadamente a los 
2 o 3 meses del post-operatorio.   

Hematomas:
Que es un acumulo de sangre por la 
presencia de un vaso sangrante, esta 
complicación es poco frecuente pero 
requiere de una revisión en las salas de 
cirugía para coagular el vaso sangrante.  

Necrosis:
Es la muerte de tejido por una compresión 
fuerte del vendaje, se acompaña de dolor 
intenso, es poco común pero es muy 
importante tener en cuenta como signo de 
alarma el dolor intenso y el cambio de color 
a violeta del pabellón auricular.
   

“EVITE EL CIGARRILLO MÍNIMO 1 SEMANA 
ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”  

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 
QUIRÚRGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO 
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.

Tiempo quirúrgico
Tiene una duración aproximada de 1
a 2 horas, la incapacidad consiste en no 
hacer educación física por dos semanas y 
evitar juegos de contacto. 

Recuperación
Aproximadamente de 4 a 6 horas. 
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