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Generalidades

Es un procedimiento quirurgico ambulatorio
cual se retira la piel flacida en el area temporal,
el tercio medio de la cara y el cuello (a esta
ultima también se llama cervicoplastia). Se
busca disminuir la profundidad del surco
nasogeniano, elevar las mejillas y mejorar el
surco que sale del parpado inferior hacia la
mejilla, puede acompanarse de una liposuccién
de la papada.

La cicatriz queda alrededor de la patilla, en el
borde de la unién entre la mejilla y la oreja, en la
parte de atras de la oreja continuando hasta el
cuero cabelludo detras de la oreja.

Tipo de anestesia:

Sedativa, multimodal, es decir se combinan
diferentes tipos de medicamentos para obtener
un mejor resultado.

Tiempo quirtirgico:
Aproximadamente de 2 a 3 horas.

Recuperacion:
Aproximadamente de 6 a 12 horas.

Complicaciones

Las posibles complicaciones que pueden
presentarse son las siguientes:

Sangrado:

El control de este se realiza desde antes de la
cirugia con una historia clinica completa que
incluye unas pruebas de coagulacién dentro de
los limites normales.

Hematoma:

Consiste en la acumulacién excesiva de sangre
debajo de la piel, lo cual produce intenso dolor,
coloracién violacea de la piel y aumento del
tamafio en el parpado. Dependiendo del tamafio
del hematoma debe ser drenado
quirurgicamente o simplemente espera a que
se absorba por si mismo.

Infecciones:

Otro riesgo de la cirugia es la infeccién ya que a
pesar de estar en una sala de cirugia limpia y los
instrumentos esterilizados se puede presentar.
Se le indicaran antibidticos postoperatorios
para disminuir esta posibilidad.

"EVITE EL CIGARRILLO MINIMO 1 SEMANA
ANTES Y UN MES DESPUES DE LA
CIRUGIA

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS
QUIRURGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE
INDICA LA CLINICA GOMEZ ARBELAEZ.



Recomendaciones
Postquirurgicas

ePermanezca en cama boca arriba durante las
primeras 24 horas.

eGuarde semi reposo durante los primero tres
dias.

*Coloque hielo local en forma intermitente
durante las primeras 24 horas. (Siempre
envolver el hielo en gasa o tela para evitar
quemaduras).

» Tome Unicamente liquidos durante las primeras
24 horas, luego continue con alimentos blandos,
que requieran poca masticacion durante los tres
primeros dias.

e Tome la medicacién como se le indicd, no tome
mas de 1 medicamento a la misma hora, hagalo
preferiblemente después de las comidas.

*Si observa hinchazoén exagerada en la cara o
cuello informar a la clinica.

* Si presenta algun tipo de dificultad respiratoria
informar inmediatamente a la clinica o al
médico, puede ser una urgencia.

e Aplique agua thermal varias veces al dia sobre
las heridas.

*Permanezca alejado del sol y del calor excesivo
durante las primeras ocho semanas.

 Utilice protector solar en la mafiana y renovar
varias veces al dia.

*Después de retirado el vendaje puede lavarse el
cabello una vez al dia con champu infantil.

*No sumergirse en tinas ni en piscinas las dos
primeras semanas.

* Aplique la crema que le indique el médico dos
veces al dia, después de la primera semana de
cirugia.

ePara acelerar su proceso normal de
recuperacion es recomendable tomar sesiones
de Camara Hiperbarica, la clinica ofrece un
paquete de cinco sesiones.

*Para ayudar el proceso de cicatrizacién es
recomendable realizar tres sesiones de laser
sobre la cicatriz después de 15 dias de realizada
la cirugia, este procedimiento lo puede realizar
en nuestra clinica.

e Lavar las manos antes de la curacién.

¢ Para mejorar su recuperacion se recomienda tomar
de 5 a 10 sesiones de Indiba, las cuales puede reali-
zar en nuestra clinica

TENDRE EN CUENTA LAS SIGUIENTES
RECOMENDACIONES QUE ME DIO LA CLINICA
GOMEZ ARBELAEZ RESPECTO A MI
INTERVENCION QUIRURGICA.

Manejo y
Sequimiento

. . ’ o RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA
El primer control sera al tercer dia postquirurgico,

con la enfermera jefe.

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS
MEDICOS O ALGUIEN DE LA CLINICA Y
TIENE UNA EMERGENCIA, ASISTA A
UN SERVICIO DE URGENCIAS.

El segundo control serda al octavo dia
postquirdrgico con el Doctor Jorge Mario Gémez
en el cual se retiraran la mitad de las grapas.

El Doctor Jorge Mario Gomez retira la otra mitad de
las grapas en este control que se sugiere a los 15
dias de la cirugia, ademas define con qué
frecuencia debe seguir asistiendo el paciente a
control.
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