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TENDRÉ EN CUENTA LAS SIGUIENTES 
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Clinica Gómez Arbeláez

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS 
MÉDICOS O ALGUIEN DE LA CLÍNICA Y 
TIENE UNA EMERGENCIA, ASISTA A 

UN SERVICIO DE URGENCIAS.   

RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA

Manejo y
Seguimiento

El primer control será al tercer día postquirúrgico, 
con la enfermera jefe.

El segundo control será al octavo día 
postquirúrgico con el Doctor Jorge Mario Gómez 
en el cual se retirarán la mitad de las grapas.

El Doctor Jorge Mario Gómez retira la otra mitad de 
las grapas en este control que se sugiere a los 15 
días de la cirugía, además define con qué 
frecuencia debe seguir asistiendo el paciente a 
control.

En caso de presentarse alguna duda o 
inconveniente favor comunicarse a los siguientes 
teléfonos.

Dr. Jorge Mario Gómez
Cel: 315 547 23 47

Clínica Gómez Arbeláez Armenia
Tel: 746 63 03 / Cel: 316 523 61 96

Generalidades Complicaciones Recomendaciones
PostquirúrgicasEs un procedimiento quirúrgico ambulatorio

el tercio medio de la cara y el cuello (a esta 
última también se llama cervicoplastia). Se 
busca disminuir la profundidad del surco 
nasogeniano, elevar las mejillas y mejorar el 

mejilla, puede acompañarse de una liposucción 
de la papada. 

La cicatriz queda alrededor de la patilla, en el 
borde de la unión entre la mejilla y la oreja, en la 

Permanezca en cama boca arriba durante las 

Guarde semi reposo durante los primero tres 
días.

quemaduras).
Tome únicamente líquidos durante las primeras 

que requieran poca masticación durante los tres 
primeros días. 
Tome la medicación como se le indicó, no tome 

preferiblemente después de las comidas.

cuello informar a la clínica.

informar inmediatamente a la clínica o al 
médico, puede ser una urgencia.

Utilice protector solar en la mañana y renovar 
varias veces al día.
Después de retirado el vendaje puede lavarse el 

No sumergirse en tinas ni en piscinas las dos 
primeras semanas.
Aplique la crema que le indique el médico dos 
veces al día, después de la primera semana de 
cirugía.
Para acelerar su proceso normal de 
recuperación es recomendable tomar sesiones 

paquete de cinco sesiones.
Para ayudar el proceso de cicatrización es 

la cirugía, este procedimiento lo puede realizar 
en nuestra clínica.
Lavar las manos antes de la curación.

Las posibles complicaciones que pueden 
presentarse son las siguientes: 

Sedativa, multimodal, es decir se combinan 
diferentes tipos de medicamentos para obtener 
un mejor resultado. 

Tipo de anestesia:

Tiempo quirúrgico:

Recuperación:

El control de este se realiza desde antes de la 

incluye unas pruebas de coagulación dentro de 
los límites normales.  

Sangrado:

debajo de la piel, lo cual produce intenso dolor, 

quirúrgicamente o simplemente  espera a que 
se absorba por sí mismo.

Hematoma:

Otro riesgo de la cirugía es la infección ya que a 
pesar de estar en una sala de cirugía limpia y los 
instrumentos esterilizados se puede presentar. 

para disminuir esta posibilidad.

Infecciones:

ANTES Y UN MES DESPUÉS DE LA 
CIRUGÍA”
USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS 

DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE 
INDICA LA CLÍNICA GÓMEZ ARBELÁEZ.

Aproximadamente de 2 a 3 horas.

Aproximadamente de 6 a 12 horas. Para mejorar su recuperación se recomienda tomar 
de 5 a 10 sesiones de Indiba, las cuales puede reali-
zar en nuestra clínica
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