Cirugia Plastica
Vaginal o Labioplastia
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Generalidades

También conocida como rejuvenecimiento vaginal, es el
procedimiento destinado a devolverles a los musculos
vaginales la tonicidad perdida por partos o por el
envejecimiento, o el procedimiento destinado a recon-
struir o a cambiar el aspecto de la vagina ya bien sea por
razones estéticas o no. El término vaginoplastia se usa
para definir cualquier operacion vaginal de este tipo.

Esta cirugia se realiza en pacientes con las siguientes
alteraciones:

1. Ensanchamiento del Canal Vaginal

La vagina es un tubo musculo membranoso que se
extiende del cuello uterino hasta el vestibulo de la vagina
(hendidura entre los labios menores). Hay cuatro muscu-
los que comprimen la vagina y actian como esfinteres,
dando el marco alrededor de la vagina. Estos musculos
pueden verse afectados en su tonicidad debido a varias
causas que pueden provocar una alteracién del didmetro
del canal vaginal. No hay una edad donde esto suceda,
por lo que el rango de mujeres que se ven afectadas por
esto es amplio. Hay pacientes muy jovenes aun sin
partos, que por un factor constitucional no estaban
conformes con el didmetro de su vagina.

2. Partos Vaginales

Los partos vaginales con o sin episiotomia, es la causa
mas frecuente de un aumento en el diametro del canal
vaginal. El diametro promedio de la vagina es de 4.5 cm
y la cabeza de un bebé es de aproximadamente 12cm,
por lo que este estiramiento puede producir una
alteracion en las fibras musculares vaginales alterando
su elasticidad.

3. Raza

Generalmente las mujeres de raza blanca tienen menos
tonicidad a nivel del canal vaginal, lo que las hace mas
propensas a tener trastornos en el canal vaginal.

4. Estado Hormonal

A medida que las mujeres van creciendo va
disminuyendo la presencia de estrégenos, lo que hace
que las fibras del canal vaginal pierdan su elasticidad, lo
que resulta en un aumento en el diametro.

5. Factor Congénitos

Asi como en otras partes del cuerpo humano, existen
variaciones en tamafio y forma, esto también sucede a
nivel genital.

TIPO DE ANESTESIA
Sedativa, multimodal

DURACION DEL PROCEDIMIENTO:
De 40minutos a una (1) hora.

RECUPERACION:
Aproximadamente de 4 a 6 horas.

Después



Complicaciones

SANGRADOS: El sangrado o hemorragia es la pérdida de
sangre. Puede ocurrir dentro o fuera del cuerpo. Es
posible que se presente como reaccién a un corte, una
herida o como consecuencia de una lesién a un 6rgano
interno. Intraoperatoria se puede presentar un corte de
un vaso sanguineo sin cauterizar Existen muchas
situaciones en las que usted puede sangrar. Por ejemplo,
un moreton o hematoma es un sangrado debajo de la
piel, en posquirdrgico puede presentar sangrados de

aspecto normal por medio de drenajes.

[HHEMATOMA: Consiste en la acumulacién excesiva de
sangre debajo de la piel.

INFECCION:  Las manifestaciones de infeccion de herida
operatoria aparecen generalmente entre el tercero y
décimo dias del postoperatorio, aunque con menos
frecuencia pueden aparecer antes o después. El tejido
celular subcutdneo es el mas frecuentemente compro-
metido. La manifestacion mas frecuente es la fiebre,
puede haber aumento de dolor en la herida, asi como
edema y eritema.

Se denomina infecciones quirdrgicas a todas aquellas
que se originan por gérmenes bacterianos y/o por los
hongos como consecuencia de un acto quirurgico,
presentandose la patologia infecciosa en el periodo
inmediato o mediato a la intervencién.

DEHISCENCIA DE SUTURA:  Abertura espontanea de
las capas de la piel que se habian cerrado con sutura
durante una intervencion quirdrgica.
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Recomendaciones
postquirurgicas

Realizar limpieza diaria con gasa humeda
con solucioén salina o agua estéril.

Mantener area bien seca.

Después de ingresar al bafio realizar limpi-
eza nuevamente.

Aplicar fitoplus dos veces al dia.

Si Presenta enrojecimiento en la piel y
aumento de la temperatura favor informar a
la clinica, puede ser signo de infeccion.

Aplicar hielo durante los primeros 3 dias
para evitar inflamacién, siempre protegién-
dose con gasa o toalla para evitar quemadu-
ras.

Tome los medicamentos como se le indico,
procure no tomar mas de un medicamento a
la misma hora para evitar gastritis.

No exponga las cicatrices al sol durante seis
(6) meses.

No sumergirse en tinas ni en piscinas las
primeras cuatro semanas.

Para acelerar su proceso normal de recuper-
acién es recomendable tomar sesiones de
Camara Hiperbérica, la clinica ofrece un
paquete de 5 sesiones.

Si tiene rutina de gimnasia, iniciela en
forma gradual después de los 15 dias del
post-operatorio.

Para mejorar su recuperacion se recomienda
tomar de 5 a 10 sesiones de Indiba, las cuales
puede realizar en nuestra clinica

Manejo y seguimiento

Posteriormente deben asistir a un control al 3
dia con la Enfermera Jefe para sequir la evolu-
cion.

El segundo control es a los 10 dias con el Espe-
cialista para el retiro de puntos.

Se debe tener un seguimiento a su evolucion
en los controles siguientes son segun criterio
meédico.

Si tiene alguna pregunta o necesita algun tipo
de informacioén favor llamar.

Dra. Jorge Mario Gomez
Calle 1A Norte 12-36 Consultorio
202
Tel: (606) 7466303
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o

Clinica Gémez Arbelez



