
Generalidades

Es un procedimiento destinado para elevar la 

comisura externa de los párpados para hacer 

que los ojos demasiado redondos adquieran un 

contorno más almendrado. También se utiliza la 

cirugía de párpados para tensar el párpado 

inferior cuando este es demasiado laxo. Elimine 

esa expresión de tristeza en sus ojos e ilumine 

su mirada.

DURACION DEL PROCEDIMIENTO: 

De 40 minutos a una (1) hora

RECUPERACIÓN: 

Aproximadamente de 4 a 6 horas

 COMPLICACIONES

SANGRADOS

El sangrado o hemorragia es la pérdida de 

sangre. Puede ocurrir dentro o fuera del cuerpo. 

Es posible que se presente como reacción a un 

corte, una herida o como consecuencia de una 

lesión a un órgano interno. Intraoperatoria se 

puede presentar un corte de un vaso sanguíneo 

sin cauterizar Existen muchas situaciones en 

las que usted puede sangrar. Por ejemplo, un 

moretón o hematoma es un sangrado debajo de 

la piel, en posquirúrgico puede presentar 

sangrados de aspecto normal por medio de 

drenajes.

HEMATOMA

Consiste en la acumulación excesiva de sangre 

debajo de la piel. Acompañado de síntomas 

como Intenso dolor, Coloración violácea de la 

piel y aumento del tamaño en algún lugar del 

cuerpo.

INFECCIÓN

Las manifestaciones de infección de herida oper-

atoria aparecen generalmente entre el tercero y 

décimo días del postoperatorio, aunque con 

menos frecuencia pueden aparecer antes o 

después. El tejido celular subcutáneo es el más 

frecuentemente comprometido. La manifestac-

aumento de dolor en la herida, así como edema y 

eritema.

Se denomina infecciones quirúrgicas a todas 

aquellas que se originan por gérmenes bacteri-

anos y/o por los hongos como consecuencia de 

un acto quirúrgico, presentándose la patología 

infecciosa en el periodo inmediato o mediato a la 

intervención

DEHISCENCIA DE SUTURA

Abertura espontánea de las capas de la piel que 

se habían cerrado con sutura durante una inter-

vención quirúrgica. Puede asociarse a una infec-

-

mación, entre otros.
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Seguimiento
Se dan recomendaciones explicadas por la 
auxiliar de enfermería y/o enfermera jefa y se 
entregan en un documento escrito dentro del 
cual están consignados los números telefónic-
os en caso de requerir asistencia por parte de 
los médicos especialistas o las enfermeras 
jefes.

Posteriormente deben asistir a un control al 3 
día con la Enfermera Jefe para seguir la evolu-
ción.

El segundo control es a los 10 días con el Espe-
cialista para el retiro de puntos.

Se debe tener un seguimiento a su evolución 
en los controles siguientes son según criterio 
médico.

1. Aplique Agua Thermal sobre las heridas varias 
veces al día por tres días.

2. Realizar limpieza en las mañanas con gasa 
húmeda de agua de thermal, solución salina o 
agua estéril.

3.  Aplique en sus parpados inferiores si fueron 
operados después de los 8 días Yeux contorno 
de ojos en las noches.

4. No hacer esfuerzo de agacharse durante las 
primeras 24 horas.

5. No exponerse al sol durante los dos primeros 
meses.

6. Utilice protector solar varias veces al día para 
evitar manchas por los hematomas (morados) 
residuales por pigmentación en este sitio.

7. No sumergirse en tinas, ni piscinas las cuatro 
primeras semanas.

8. Los puntos se retiran en la clínica, a los diez 
(10) días en su control con el especialista.

9. Para acelerar su proceso normal de recuper-
ación es recomendable tomar sesiones de 
Cámara Hiperbárica, la clínica ofrece un 
paquete de 5 sesiones.

10. Lavar las manos antes de realizar la cura-
ción.

Recomendaciones
Postquirúrgicas

¡La seguridad de sentirse y verse bien!
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