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Generalidades

Es un procedimiento quirurgico, el cual esta
destinado a remover el exceso de piel y
manejar las bolsas grasas que se forman
tanto en los parpados superiores como en
los inferiores, de tal manera que se llega a
mejorar el aspecto de los ojos cansados
haciéndolos ver mas frescos y jévenes.

Dicho procedimiento puede llevarse a cabo
junto con otros de rejuvenecimiento facial
como el lifting (estiramiento total de la
cara).

Tipo de anestesia:

Puede ser local cuando se trata de los
parpados superiores o de los inferiores;
puede ser multimodal cuando se trata de
ambos parpados: inferiores y superiores.
Tiempo quirurgico:

Aproximadamente de 30 minutos a1l horay
15 minutos segun sea el caso.
Recuperacion:

Aproximadamente de 4 a 6 horas.

Complicaciones

En la blefaroplastia superior se realiza una
incision a nivel del pliegue palpebral, se
retira el exceso de piel y las hernias
grasosas: Interna, media vy externa,
posteriormente se realiza una sutura
intradérmica y se colocan en los extremos
externos del parpado algunos pequenos
puntos separados. En la blefaroplastia
inferior se realiza el mismo procedimiento
con la diferencia de que la incisién se
realiza a nivel del borde de las pestanas.
Ambas incisiones alrededor de los 6 a 12
meses seran casi imperceptibles.

Pueden presentarse complicaciones como

Sangrado

Hematomas

Infeccion

Lagrimeo constante

Asimetria en los parpados

Alteracion en la apertura y cierre de los
parpados

“EVITE EL CIGARRILLO MINIMO 1 SEMANA
ANTES Y UN MES DESPUES DE LA
CIRUGIA"

USTED PUEDE REDUCIR LOS RIESGOS
QUIRURGICOS HACIENDO CASO ESTRICTO
DE LAS RECOMENDACIONES QUE LE
INDICA LA CLINICA GOMEZ ARBELAEZ.



Recomendaciones
postquirurgicas

Colocar hielo en forma intermitente
durante las  primeras 36  horas
postquirurgicas envolviéndolo siempre en
una toalla para evitar quemaduras.

*Si nota inflamacién exagerada de los
parpados comuniquese inmediatamente
con la clinica.

* Tome los medicamentos como se le indico
en la férmula médica.

*No tome mas de un medicamento a la
misma hora, y hagalo preferiblemente
después de las comidas.

* No retire las cintas de sus parpados, si se
ensucian puede cambiarlas.

* Aplique agua thermal sobre las heridas
varias veces al dia.

« No hacer esfuerzo ni agacharse durante las
primeras 24 horas postquirurgicas.

» No exponerse al sol durante los primeros 2
meses postquirargicos.

« Utilice protector solar varias veces al dia
para evitar manchas por los morados.

*No sumergirse en tinas ni en piscinas
durante las 2 primeras semanas
postquirurgicas.

* Lavar las manos antes de las curaciones.

» Para mejorar su recuperacion se recomienda
tomar de 5 a 10 sesiones de Indiba, las cuales

puede realizar en nuestra clinica
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Manejo y
Sequimiento

El primer control serda al tercer dia
postquirurgico, con la enfermera jefe.

El segundo control sera al octavo dia
postquirurgico con el Doctor Jorge Mario
Gomez en el cual se retiran las suturas.

El doctor Jorge Mario Gémez define en el
segundo control la frecuencia de las
sigulentes citas.

En caso de presentarse alguna duda o
inconveniente favor comunicarse a los
siguientes teléfonos.

Dr. Jorge Mario Gomez
Cel: 315 547 23 47

Clinica Gomez Arbelaez Armenia

Tel: 746 63 03 / Cel: 316 523 61 96

TENDRE EN CUENTA LAS SIGUIENTES

RECOMENDACIONES QUE ME DIO LA

CLINICA GOMEZ ARBELAEZ RESPECTO A
MI INTERVENCION QUIRURGICA

RECUERDE LLAMAR ANTE CUALQUIER DUDA

SI NO ENCUENTRA UNO DE LOS
MEDICOS O ALGUIEN DE LA
CLINICA Y TIENE UNA

EMERGENCIA, ASISTA A UN
SERVICIO DE URGENCIAS.
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